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MUt vereinter Kraft: ,,Nein zw Gewaldt an Froumen

Impressionen aus
Bernkastel und Morbach
von der Tour durch den
Landkreis

am 25. November.
Ausfiihrlicher
Pressebericht im Anhang.

vown Frauwewn fikr Frouwen

Melanie Feyli: Ich war erst Fiinf.

Das autobiographische Werk schafft einen neuen Zugang zum

Thema "Erleben von sexualisierter Gewalt in der Kindheit". Die Autorin
nimmt die Leserschaft mit auf eine Reise in die Vergangenheit und die
Welt der Marchen und Magie. Dabei werden verschiedene Tabus
angesprochen. Bei der Tatperson beispielsweise handelt es sich um
die GroBmutter der Protagonisten. Melanie Feyli hat mit ihrem

Werk eine Moglichkeit geschaffen, sich mit dem oftmals tabuisierten Thema "sexualisierte
Gewalt an Kindern" auf eine neue Art auseinandersetzen zu kénnen.

Cora Emonts: Ein Schicksal niemals besiegelt. CORA EMONTS
Die Autorin des Buches hat ein wirklich beeindruckendes Werk geschaf- EIN

fen. Es macht Hoffnung und Mut, dass, auch wenn Personen mit SCHICKSAL
scheinbar unertraglichen sowie lebensbedrohlichen Erlebnissen kon- IST NIEMALS

frontiert sind, sie es aus dieser sog. "Holle" herausschaffen konnen.
Die Autorin nimmt die Leserschaft auf eine herausfordernde Reise mit
und vergisst dabei aber nicht, Lichtstrahlen und hoffnungsvolle
Momente zu erschaffen. Um es mit den Worten der Autorin zu

sagen: "Ich habe das Héllenfeuer liberlebt und jetzt bin ich mir sicher:
Mir kann nichts mehr passieren!"

BESIEGELT

Annika Wagner

Systemische Beratung Wagner | WildbadstralRe 244 | 56841 Traben-Trarbach
www.systemischeberatungwagner.de | info@systemischeberatungwagner.de
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In den Advent gestartet
erstes Abendgesprich voller Vorfreude

Das erste Abend-
gesprach zum
Adventskalender
,Der Andere Advent”
; hat in der Buch-
handlung Gortz in Bernkastel-Kues stattgefunden.
Mit viel Vorfreude tauschten sich die Teilnehmenden
Uber das aus, was sie erwarten, und warfen einen
ersten Blick auf den Adventskalender.

Unter dem Motto , mittendrin” geht es weiter am 17. Dezember um 19.00 Uhr in der
Buchhandlung, wie immer bei Platzchen und Tee. Bitte bis zwei Tage vorher kurz anmelden.

Besonderer Buchtipp
Begleitung durchh das neune Kirchenjolr

Anke Lechtenberg:
Die Sonntagsevangelien im Lesejahr A. Auslegung fiir Predigt und Meditation.

Vor Uber zwanzig Jahren erlebte ich unter anderem mit meiner
Kollegin Anke Lechtenberg tiefe und bereichernde Auseinander-
setzungen mit den Bibeltexten der Lesejahre. In der Predigt-
ausbildung galt es, die Texte personlich und in der Zuwendung zu
den Horenden zu durchdringen.

Mittlerweile ist meine Kollegin nicht mehr im Bistumsdienst und
in die Schule gewechselt, aber die Lust an der Auseinandersetzung

. . . H H _ Die ANKE LECHTENBERG
mit dem Wort der Schrift ist gebllgben. Ur?d pun hat sie kurze Aus SONNTAGSEVANGELIEN
legungen zu den Sonntagsevangelien schriftlich als Buch vorgelegt. im Lesejahr A

Auslegungen fiir Predigt
und Meditation

Immer noch hore ich den Sprechduktus von Anke darin und schatze
ihre theologische Redlichkeit in der Auslegung. Gleichzeitig ist sie
immer lebensnah und weltzugewandt mit ihren Deutungsange-
boten und hochgradig sensibel fiir die Perspektiven der Frauen.
Wenn Sie also frisch in das neue Lesejahr starten wollen, das mit dem 1. Advent beginnt, dann
mochte ich Ihnen diesen und die weiteren zwei Bande fiir die Lesejahre B und C aufs innigste
empfohlen.

VERLAG FRIEDRICH PUSTET

Annette Bollig, Pastoralreferentin
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Elena Sachen-Wirtz
Newe Kollegin im Pastoralen Rouwm

Da sein.
Liebe Leserinnen der Fraueninfomail! Pastoraler Raum

Bernkastel-Kues
Ich mochte die Gelegenheit nutzen
und mich kurz vorstellen. ‘
Mein Name ist Elena Sachen-Wirtz, ich bin 25 Jahre alt
und habe katholische Theologie in Trier studiert.
Ich bin letztes Jahr im September in die Berufseinfliihrung

zur Pastoralreferentin im Pastoralen Raum Hermeskeil
gestartet.

Sl s

Am 01. September 2025 hat fiir mich die zweite Phase der Berufseinflihrung begonnen, bei
Ihnen hier im Pastoralen Raum Bernkastel-Kues. Zu meinen Aufgabenbereichen gehort der
Religionsunterricht an der Friedrich-Spee-Realschule+ in Neumagen-Dhron, die Schulpastoral
und die Familienpastoral im pastoralen Raum.

Zusammen mit meinem Mann wohne ich in der Ndhe von Daun, wo wir nun ein Haus
renovieren. In meiner Freizeit bin ich am liebsten auf dem landwirtschaftlichen Betrieb meiner
Eltern oder mit unserem Hund in der Natur unterwegs.

Ich freue ich mich sehr auf viele neue Menschen, die ich kennenlernen darf, auf spannende
Begegnungen, neue Erfahrungen und auf Gesprache mit Ihnen (iber ,,Gott und die Welt“.

engagemententwicklung
im bistum trier

Fort- und Weiterbildung '“'.
fir ehrenamtlichh Engaglerte im Bustum Trier €e.

Das neue Forderheft mit Fort- und Weiterbildungsangeboten fir ehrenamtliche Engagierte im
Bistum Trier enthilt eine Vielzahl an Angeboten und Formaten, die Sie in lhrem ehrenamtlichen
Engagement unterstiitzen und starken.

Die Angebote sind thematisch gegliedert und orientieren sich an kirchen- und
gesellschaftsrelevanten Herausforderungen: Achtsam leben - Begegnungen gestalten -
Glauben vergewissern - Wirksam werden

Anmeldung bereits moglich unter:
https://www.bistum-trier.de/ehrenamt/fortbildungsangebote/veranstaltungen/

Gedruckte Exemplare und Faltblatt

sowie direkte Unterstiitzung und Beratung zum Engagement bei:
Engagemententwicklerin Annette Bollig im Pastoralen Raum Bernkastel-Kues

E-Mail: Annette.BolligPR@bistum-trier.de, Tel: 06531 | 50038-0
https://www.pr-bernkastel-kues.de/kirche-an-ihrer-seite/Engangemententwicklung/
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