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Gute Nachrichten 
angelaufen – weitergehen 

 

 Jahreszeitentreff des AK Frauen –  
mit guter Stimmung und Dankbarkeit in die Herbst- und Wintermonate 
Mit einem spritzigen Anspiel, Federweißer und Zwiebelkuchen und z.T. selbstgedichteten 

Liedern brachten die Teilnehmenden Lebensfülle und Dankbarkeit zum Ausdruck. 

Gemeindeassistentin Rebecca Sandmeier und Pastoralassistentin Elena Sachen-Wirtz – 

beide neu im Pastoralen Raum – wirkten mit und stellten sich vor. 

 

 Reihe „Fülle des Lebens“ in der „Oase der Stille“ gestartet 
Die meditative Gottesdienstreihe geht weiter: jeden 2. Dienstag in den Monaten bis Mai, 

15.00 Uhr im Pfarrheim in Rachtig. 

 

 „Netzwerk Frauen“ im Pastoralen Raum Bernkastel-Kues  
knüpft sich mit neuem Kino-Format und Besuchen 
Das Frauenkino im Café Heimat in Morbach war mit dem Film „Wunderschöner“ im wahrsten 

Sinne des Wortes ein wunderschönes Erlebnis. Der tolle Film und ein gutes Austauschen bei 

einer leckeren Suppe in gemütlicher Atmosphäre machten Appetit auf mehr.  

Außerdem sind die Besuche des Teams „Netzwerk Frauen“ gestartet. Erste Berichte aus 

interessanten Frauenrunden folgen in den kommenden Fraueninfomails. 

 

 Starkes Team für die Frauenwandertouren gefunden 
Fünf engagierte Frauen sind bereit, die Frauenwandertouren weiterzuführen. Nach einem 

ersten Kennenlernen stehen nun konkretere Planungen an. Im kommenden Jahr geht es 

wieder „in den Tag hinaus“.  

Näheres zum Team und den Planungen in den kommenden Fraueninfomails. 

 

 Christlicher Hospizverein Morbach e.V. stellt Trostbänke auf 
Ideen austauschen, die auf fruchtbaren Boden fallen –  

so kommen Projekte zustande wie die Trostbänke, die der  

Hospizverein in der Region Morbach aufstellt.  

Nutzen und weitersagen! 
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Adventliches 
nicht nur für Frauen 

 

Gesprächsabende zum Adventskalender „Der Andere Advent“ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Unterwegssein in der Advents- und Weihnachtszeit 
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Orange Days 
Mit vereinter Kraft: „Nein zu Gewalt an Frauen“ 

 

 

Die Kampagne „16 Days of Activism Against Gender Violence“ –  

kurz: Orange Days – Gegen Gewalt an Frauen – beginnt am 25. November, dem 

Internationalen Tag zur Beendigung der Gewalt gegen Frauen, und endet am 10. Dezember, 

dem Tag der Menschenrechte. Während dieser 16 Tage finden weltweit Veranstaltungen 

und Aktionen statt. Die Farbe Orange steht dabei für eine hellere Zukunft - frei von Gewalt. 

      

Im Landkreis Bernkastel-Wittlich hat ein Aktionskreis 

gemeinsam mit der Gleichstellungsbeauftragten Gabriele 

Kretz wieder ein breites Programm an Aktionen und 

Veranstaltungen zusammengestellt. Flyer zum Programm 

werden demnächst verteilt oder sind über die Homepage 

zu finden:  

https://www.bernkastel-

wittlich.de/landkreis/gleichstellung/ 

 

Eine gemeinsame Rundreise zu den Standorten aller (Verbands-)Gemeinden im 

Landkreis mit einer Performance durch den Verein „Kunst an Hecken und 

Zäunen“ sowie das Hissen der orangenen Flagge, bildet den offiziellen Start der 

Kampagne im Landkreis.  
 

Seien Sie dabei und bekennen Sie Farbe gegen Gewalt an Frauen! 

 

9:10 Uhr Verbandsgemeinde Thalfang am Erbeskopf 

10:00 Uhr Gemeindeverwaltung Morbach 

11:00 Uhr Traben-Trarbach, Tourist-Info 

12:00 Uhr Verbandsgemeindeverwaltung Bernkastel-Kues 

13:30 Uhr Stadtverwaltung Manderscheid 

14:30 Uhr Stadtverwaltung Wittlich 

15:15 Uhr Verbandsgemeindeverwaltung Wittlich-Land 

16:00 Uhr Kreisverwaltung Bernkastel-Wittlich 

 
 

           Künstlerische Mitmachaktion  

           zu den Orange Days: 
Orange Days | Kunst an Hecken und Zäunen  

 

 

Noch immer aktuelles Co-message-Video  

zu den Orange-Days 2024 abrufbar unter: 

www.youtube.com/watch?v=uY0s7kGTGF0 
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Buchtipp 
von Frauen für Frauen 

 

 

Marianne Fredriksson: Hannas Töchter 
  

„Hannas Töchter“ erzählt über drei GeneraKonen von Frauen –  

Hanna, Johanna und Anna – und spannt dabei einen großen  

historischen Bogen von etwa 1871 bis in 1980er Jahre. 

Ich mochte das Buch sehr, da es Geschichten von Frauen in  

verschiedenen Epochen erzählt, die unterschiedliche  

Herausforderungen, die Teils ihrer Zeit geschuldet sind,  

meistern müssen. Auf diese Weise wird nicht nur Familien- 

geschichte ergründet, sondern auch das Bild von Frauendasein,  

Anpassung und SelbstbesKmmung im Wandel der Zeit.  

 

  

Kristina Pfister: Tage im warmen Licht 
 

In „Tage im warmen Licht“ wagt Maria gemeinsam mit ihrer 

Teenager-Tochter Linnea einen Neuanfang in ihrem Heimatort. 

Dort warten nicht nur alte Bekannte, sondern auch verdrängte 

Erinnerungen, die sich nach und nach einen Weg an die 

Oberfläche bahnen.  

 

Ich mochte das Buch, weil es behutsam vor Augen führt, wie 

wichKg Nähe, FreundschaN und GemeinschaN (gerade unter 

Frauen) sind. 

 

 

 

Anja Hagen  

GleichstellungsbeauNragte der Verbandsgemeinde WiQlich-Land 

 

Hinweis 

im 

Rahmen 

der 

Orange 

Days 

 

 

 
 

siehe Anhänge 
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Starke Frauenstimmen 
Kraftvoll und schwungvoll in die dunkleren Monate 
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Frauen-Frühstück 
in ökumenischer Verbundenheit 
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Fort- und Weiterbildung 
für ehrenamtlich Engagierte im Bistum Trier 

 

 

Das neue Förderheft mit Fort- und Weiterbildungsangeboten für ehrenamtliche Engagierte im 

Bistum Trier enthält eine Vielzahl an Angeboten und Formaten, die Sie in Ihrem ehrenamtlichen 

Engagement unterstützen und stärken.  

Die Angebote sind thematisch gegliedert und orientieren sich an kirchen- und 

gesellschaftsrelevanten Herausforderungen: Achtsam leben - Begegnungen gestalten - 

Glauben vergewissern - Wirksam werden 

Anmeldung bereits möglich unter:  

https://www.bistum-trier.de/ehrenamt/fortbildungsangebote/veranstaltungen/ 

 

Gedruckte Exemplare und Faltblatt  

sowie direkte Unterstützung und Beratung zum Engagement bei: 

Engagemententwicklerin Annette Bollig im Pastoralen Raum Bernkastel-Kues 

E-Mail:  Annette.BolligPR@bistum-trier.de,  Tel:  06531 | 50038-0 

https://www.pr-bernkastel-kues.de/kirche-an-ihrer-seite/Engangemententwicklung/  

Impuls  

zu Allerseelen 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Jeden Sonntag ein geistlicher 

Impuls von Frauen für Frauen: 

www.kfd-trier.de 

www.facebook.com/kfdtrier  

www.instagram.com/kfd_trier  

 


