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Jahreszeiten-Treff 
So schmeckt der Sommer 

 

 

 

Der AK Frauen lädt wieder alle interessierten Frauen ein  

zu einem Jahreszeitentreff  

und freut sich auf einen wunderbaren Nachmittag für Leib und Seele. 
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Sternwallfahrt der Frauen 
zur Walholzkirche – ein Rückblick 

 

Bei strahlendem Sonnenschein waren über 60 Frauen der  

Einladung der Frauengemeinschaften der Pfarrei Vierzehn- 

heilige Morbach zur Sternwallfahrt in die Walholzkirche  

gefolgt. 

Das kleine Vorbereitungsteam hatte sich diesmal  

entschieden, eine ebenso starke wie unbekannte 

Frauenfigur des Alten Testaments in den Mittelpunkt  

des gemeinsamen Gottesdienstes zu stellen: Debora. 

 

Wortwörtlich unter der Debora-Palme sitzend, hörten  

die Frauen, die aus den umliegenden Ortschaften zum großen Teil zu Fuß gekommen waren, 

die weithin unbekannte biblische Erzählung über diese ungewöhnliche Richterin und Prophetin 

(vgl. Bibel, Richterbuch, Kapitel 4 und 5). 

Dadurch angeregt, gedachten die Frauen ihrer eigenen Stärke und derer, die sie als 

selbstbewusste und kraftvolle weibliche Vorbilder erleben. Sie zündeten Kerzen an und 

richteten sich mit ihrem Gebet an den christlichen Gott, der sein Wirken auch an kraftvolle 

Frauen in herausgehobenen Positionen knüpft. 

 

Beim anschließenden Kaffee und Kuchen im Bauernhofcafé Hunolsteiner Hof konnten sich die 

Teilnehmerinnen in geselliger Runde austauschen und die Frühlingssonne genießen. 
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Frauen-Netzwerk im Pastoralen Raum 
Nächstes Treffen zum Weiterknüpfen 

 

Das Team „Frauen-Netzwerk im Pastoralen Raum“, das sich 2024 nach der 

Synodalversammlung gebildet hat, möchte weitere Schritte gehen. 

 

Unterschiedliche Gruppen und Orte von Frauen sollen besucht werden – nicht nur kirchlich 

und unterschiedlichen Alters – um Frauen kennenzulernen und zu erfahren, was sie bewegt.  

Das Team erho@ sich davon, den eigenen Horizont zu erweitern, Bedarfe von Frauen zu hören 

und Talente sowie spannende Themen zu entdecken.  

Außerdem soll ein Frauenkinoabend in Morbach im Herbst 2025 stattfinden und die 

Frauenwandertouren sollen neu aufgestellt werden. 

 

Wer mitmachen möchte – auch nur gezielt für eine Aktion, Frauengruppen kennt, die es zu 

besuchen lohnt, oder einfach weitere Infos wünscht, melde sich bitte bei: 

Annette.BolligPR@bsitum-trier.de  

 

…oder komme ganz unverbindlich zum nächsten Treffen am 

Mittwoch, 4. Juni 2025, 15.00 Uhr 

im Büro des Pastoralen Raums, Mandatstraße 8 in Bernkastel. 
 

Wanderbegeisterte Frauen gesucht 
Frauenwandertouren selbst gestalten 

Du liebst das Wandern in freier Natur? 

Wandern heißt für Dich Tiefgang für Leib und Seele? 

Du möchtest Deine Begeisterung mit anderen Frauen teilen? 
 

Dann gestalte die Frauenwandertouren des Pastoralen Raums Bernkastel-Kues mit!  

 

 Einmal im Jahr eine eintägige  

(evtl. zweitägige) Wandertour  

 Frei bei der Wahl der Strecke 

 Gestaltung von Impulsen auf dem Weg 

 

Wir bieten einen Kreis von Interessierten, die gerne  

mitwandern. Unterstützung bei der Planung und  

Durchführung und Öffentlichkeitsarbeit. 

Annette.BolligPR@bsitum-trier.de 

 

Tolle Erfahrungen  

und Erweiterung der eigenen Kompetenzen mit guter Begleitung  

garantiert. 
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Buchtipp 
von Frauen für Frauen 

 
Der heutige Buchtipp verknüpft sich leider mit einer bedauerlichen Nachricht:  

Das Werkheft der kfd „Die Mitarbeiterin“, der dieser Buchtipp entnommen ist, wird zum Ende 

des Jahres eingestellt. Über Jahrzehnte hinweg hat die Zeitschrift viele engagierte Frauen in 

der Vorbereitung von Frauen-Gottesdiensten und Veranstaltungen begleitet und mit 

fachlicher Expertise unterstützt oder einfach angeregt mit Ideen und Informationen. 

 

Dabei ist vieles davon zeitlos und immer wieder ergiebig. 

Auf gedruckte Ausgaben seit 2014 und auf das digitale Archiv  

können Sie gerne über Pastoralreferentin Annette Bollig zugreifen.  

Dazu einfach per E-Mail melden unter:  

Annette.BolligPR@bistum-trier.de 

 

Ab Januar 2027 ist das Archiv dann über den digitalen Mitglieder- 

bereich der kfd mit weiteren Angeboten und Materialien für alle  

kfd-Mitglieder verfügbar. 

 

 

Mariann Edgar Budde: MUTIG SEIN.  

Mit der Predigt zur Amtseinführung Trumps. 

 

Die Bilder gingen um die Welt und haben viele Menschen bewegt: Die anglikanische Bischöfin 

Mariann Edgar Budde mahnte US-Präsident Donald Trump zu einer Politik der Barmherzigkeit. 

Anlass war der ökumenische Gottesdienst zur Amtseinführung des Präsidenten. Die Predigt 

zum Thema Einheit zielte direkt auf die geplanten Massen-Abschiebungen in den USA. Auch 

wenn Trump dagegen in die Offensive ging – die mahnenden Worte der Bischöfin sind vielen 

im Gedächtnis geblieben. Verewigt sind sie jetzt auch in einem Buch zum Thema Mut der US-

Bischöfin. 

In sieben Kapiteln schreibt Mariann Edgar Budde über Wendepunkte im Leben, die es 

erfordern, mutig zu handeln. „Entscheidungsmomente“ nennt sie diese. Es geht zum Beispiel 

um die Entscheidung, etwas Neues anzufangen, etwas zu akzeptieren, was man nicht selbst 

gewählt hat, beharrlich zu sein oder auch einfach durchzuhalten. Oder in der Öffentlichkeit in 

den Ring zu steigen – wie es die Bischöfin, die übrigens als erste Frau in ihrem Amt ist, mit der 

Predigt selbst erlebt hat. Budde erzählt dazu aus ihrem eigenen Leben, bedient sich aber auch 

biblischer und literarischer Texte und beschreibt Beispiel-Geschichten von Wegbegleiterinnen 

und -begleitern. Entstanden sind die Texte bereits während der ersten Amtszeit Trumps. Der 

US-Bischöfin ist damit ein gut lesbares und klar geschriebenes Buch gelungen, das Mut macht, 

selbst mutig durchs Leben zu gehen – auch in Zeiten mit Gegenwind. 

Jutta Oster  
 

in: Die Mitarbeiterin 3.2025. Werkheft der Katholischen Frauengemeinschaft Deutschlands 

(kfd), 76. Jahrgang. 

 

 

Ein Gespräch mit Mariann Edgar Budde können Sie hören bei den SWR 1 Begegnungen: 

Mutig bleiben! (25.05.2025) • SWR1 Begegnungen • Alle Beiträge • Kirche im SWR 
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Ein Danke für herausragendes soziales Engagement 
Mit den Mitarbeiter*innen von Kleider & Mehr unterwegs 

 

Fast alle der über 30 Mitarbeitenden von Kleider & Mehr sind Frauen. Viele von ihnen 

engagieren sich in dem sozialen Kaufhaus in Kues auch aus ihrem christlichen Glauben heraus 

und das zum Teil schon jahrelang. Nun kam die Gelegenheit für den Pastoralen Raum 

Bernkastel-Kues einmal ausdrücklich „Danke“ zu sagen: 
 

 

Anlässlich des Jubiläums von Kleider & Mehr e.V. lud der Pastorale Raum Bernkastel-Kues die 

ausnahmslos ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des sozialen KauNauses zu 

einem Dankeschön-NachmiOag ein. Nahezu 30 Engagierte waren der Einladung von 

PastoralreferenPn und Engagemententwicklerin AnneOe Bollig auf das Kueser Plateau gefolgt. 

Sie begaben sich gemeinsam auf einen Impulsweg entlang des ersten Teils des 

Schöpfungsweges MiOelmosel. Dabei genossen sie nicht nur die Eindrücke von neu 

angelegtem Kurpark und Skywalk, sondern ließen  

sich auch von Gedanken zu ihrem freiwilligen  

sozialen Engagement anregen.  

Glücklich darüber, eine trockene Phase des  

NachmiOags erwischt zu haben, trafen sich alle  

zum Plausch bei Kaffee und Kuchen.  

 

Thema war dabei auch das anstehende Jubiläum:  

10 Jahre Engagement in der Flüchtlingshilfe und  

daraus entstehend 5 Jahre Kleider & Mehr e.V.  

Der Verein feiert das mit einem Tag der offenen Tür  

am 30. August 2025 in Bernkastel-Kues,  

Im Viertheil 25. 

 

Kleider und mehr in Bernkastel-Kues 

 

 

 
 

 


