
12. September 2026

Trauernde trösten – aber wie? 
Keine Angst vor der Trauer Anderer

ehrenamtlich engagiert
im bistum trier



Trauernde brauchen die Zuwendung anderer Menschen. Aber wenn 
wir auf trauernde Menschen treffen, fühlen wir uns oft unsicher: Was 
soll ich sagen? Wie soll ich ihm oder ihr begegnen? Und dann fehlt 
uns der Mut, auf andere zuzugehen. 

In diesem Workshop geht es um unsere Ängste und 
Schwierigkeiten, auf Trauernde zuzugehen. Im Mittel-
punkt stehen dabei die persönlichen Befindlichkeiten, 
sowie Informationen über Trauerprozesse, die als Hinter-
grundwissen hilfreich sein können.



Samstag, 12. September 2026 
10.00 – 16.00 Uhr
Familienbildungsstätte Simmern
Aulergasse 8  |  55469 Simmern/Hunsrück

Kursleitung
Marianne Krämer-Birsens  |  Gemeindereferentin i.R., 
Exerzitienbegleiterin 
Carolin Godderis  |  Engagemententwicklerin 
im Pastoralen Raum Simmern

Info und Anmeldung: www.bistum-trier.de/ehrenamt
Online-Anmeldung: https://forms.office.com/e/9xQCjjVSEr
Anmeldeschluss: 29. August 2026
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