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Aschermittwoch der Frauen
gefidnlvoller Stourt in die Fostenzeit

=
Aschermittwoch der Frauen

18 Februar 2026

ok Gefol:

7 Woch"'11 ohne

9:00 Uhr Kirche St. Remigius, Maring:
v Aschermittwochsgottesdienst
mit Austeilung des Aschenkreuzes

9:45 Uhr Fastenfriihstiick, Pfartheim Maring
mit abschliefendem Impuls.

v

15:00 Uhr Kesten - Gemeindehaus (Im Weingarten 3):
»Gefiihlvoll durch die Zeit”:

Wir wollen fiihlen und erleben, wie
lebendig das Leben sein kann - ohne Hiirte.
Meditativer Spaziergang mit Impulsen ¢ Stationen.
Zum Friihstiick bitte anmelden bis Freitag, 13. 2. 2026

Pfarrbiiro Osann: Tel. 0 65 35 / 3 25 oder bei
Gerti Adam: Tel. 065 34 /9 31 73 - gertrude.adam@gmx.de

Wer nur morgens oder nur nachmittags kommen kann,

ist natiirlich auch herzlich willkommen.

Arbeitskreis Frauen, Pfarrei St. Matthias
»RECHTS UND LINKS DER MOSEL”
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Weltgebetstag 2026
Kommt! Bringt ewre Last:

Die Texte und Lieder fur den Gottesdienst am AB_ Nigeria

Weltgebetstag 2026 kommen aus dem west-

(o]
afrikanischen Nigeria — dem bevélkerungsreichsten “I'P. 6_ Marz 2026

Land Afrikas.

Der Weltgebetstag (WGT) wird am Freitag, den 6. Marz rund um den Globus gefeiert und tragt
den Titel: ,Kommt! Bringt eure Last.”, einer Kurzfassung des bekannten Bibelwortes Jesu
«Kommt her zu mir, alle, die ihr miihselig und beladen seid; ich will euch erquicken»

(Mt 11,28).

Wir héren die Stimmen aus Nigeria, lassen uns von ihrer Starke inspirieren und bringen unsere
eigenen Lasten vor Gott. Es ist eine Einladung zur Solidaritdt, zum Gebet und zur Hoffnung.
Seid willkommen, wie ihr seid. Kommt! Bringt eure Last.

Naheres zum Thema und Materialien auf der Homepage des Weltgebetstags:
Weltgebetstag 2026 Nigeria - Weltgebetstag der Frauen

Termine fiir WGT-Gottesdienste veroffentlichen

Im Pastoralen Raum Bernkastel-Kues finden wieder Gottesdienste und Begegnungen zum
Weltgebetstag statt.

Bitte melden Sie Termine und Orte,
damit breit dartber informiert und
geworben werden kann!

Angaben senden an:
Annette.BolligPR@bistum-trier.de

o
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AMBULANTES
Netzwerk Frauen unterwegs HOS PIZ
zum Ambulanten Hospiz Morbacin

MORBACH

Hospizarbeit ist sicher nicht nur ein Thema fir Frauen. Dass aber nahezu alle
Hospizbegleiter*innen des Ambulanten Hospizes Morbach Frauen sind, war fir das Netzwerk
Frauen im Pastoralen Raum Grund genug, den Kontakt zu suchen und die Ehrenamtlichen vor
Ort zu besuchen.

~ Das Netzwerk Frauen ist nach der ersten Synodalversammlung
entstanden mit dem Ziel, die Vernetzung von Frauengruppen und -
'Pu::::::u initiativen Uber das Kirchliche hinaus zu férdern. Um Interessen,
Bernkastel KueS' Bediirfnisse, Anliegen und Potentialen kennenzulernen, hat sich das
Team vorgenommen, verschiedenste Frauen-Gruppen zu besuchen und
durch Interviewfragen mit ihnen ins Gesprach zu kommen.

Monika Petry und Annette Bollig durften also im November 2025 beim Treffen der
ehrenamtlichen Hospizbegleiter*innen - der sogenannten , Regelkommunikation” - in den
relativ neuen Raumen des Ambulanten Hospizes in Morbach zu Gast sein.

Die ehrenamtlichen Hospizbegleiter*innen besuchen schwer kranke und sterbende
Menschen zu Hause in ihrer letzten Lebensphase. Sie schenken ihnen Zeit, lesen vor, beten mit
ihnen, unterhalten sich, gehen spazieren u.v.m. Wie diese Besuche konkret gestaltet werden,
hangt ganz von den Winschen und Bedirfnissen der Patient*innen ab. Es gibt auch
Begleiter*innen, die in Pflegeheimen tatig sind und so die dortigen Pflege- und
Betreuungskrafte unterstitzen.

Im Verein gibt es derzeit 43 ehrenamtliche Mitglieder, davon nur 5 Manner. Das wird
allgemein bedauert, da Manner nochmals andere Aspekte in die Hospizbetreuung einbringen.
Nach dem Grund gefragt, warum es liberwiegend Frauen sind, meinten die Anwesenden, dass
Frauen nach wie vor eher in der Rolle der ,Kimmerer” sind — Care-Arbeit ist immer noch
Uberwiegend Frauenarbeit.

Die hauptamtlichen Mitarbeiterinnen des Ambulanten Hospizes Morbach beraten in
palliativpflegerischen, sozialen und ethischen Fragen. Sie informieren zum Thema
Schmerzvorbeugung und -behandlung. Dabei arbeiten sie eng mit Hauséarzten, stationaren
Einrichtungen und ambulanten Diensten zusammen. Sie informieren die Offentlichkeit tiber
die Arbeit des Hospizvereins und koordinieren die Begleitung der Patienten durch die
ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen.

Das Tatigkeitsgebiet des Ambulanten Hospizes ist recht groB. Es umfasst die
Verbandsgemeinde Thalfang, die Einheitsgemeinde Morbach, Kleinich mit den umliegenden
Orten sowie viele Orte von Allenbach bis Schwerbach.

(Quelle: Karte im Heft Hospizlicht, dass vom kooperierenden Christlichen Hospizverein
Morbach herausgegeben wird).

Homepage: Ambulantes Hospiz Morbach | Ambulantes Hospiz Morbach

Fortsetzung nachste Seite
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Die ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen werden fir ihre Aufgabe anhand einer Qualifikation von
100 Stunden geschult. Weiterhin gibt es Unterstlitzung durch Supervision und Fortbildungen.

Nach der Motivation fiir ein solch anspruchsvolles Engagement gefragt, berichten die
anwesenden Personen, von der Erfahrung, eigene sterbenden Angehdérige gepflegt und betreut
zu haben. Die Auseinandersetzung damit habe dann zum Engagement gefiihrt.

Andere sehen einfach den Bedarf an Hospizbetreuung und wollen ihre Lebenserfahrung
einbringen. Auch der christliche Glaube sowie praktizierte Nachstenliebe sind Beweggriinde.
Der Umgang mit den zu betreuenden Menschen gibt den Betreuer*innen viel Positives zurtck.
Da es oft ums ,Eingemachte” geht, empfinden sie ihre Tatigkeit als sehr sinnstiftend. Und nicht
zuletzt der Zusammenbhalt und die Gruppenerfahrung unter den Kolleg*innen, die erfahrene
Wertschatzung und gegenseitige Unterstitzung geben Kraft fir den Dienst. Nie allein zu stehen
und sich aufgehoben zu fiihlen, flihren dazu, dass das Engagement geradezu als Berufung erlebt
wird.

Das Ambulante Hospiz freut sich Gber
weitere Menschen, die sich engagieren
wollen.

Da es mehr Anfragen fir die Begleitung gibt
als Kapazitaten vorhanden sind, startet bald
ein neuer Qualifizierungskurs.

Werde Hospizbegleiter*in!

Du/Sie modchtest/mochten flir andere Dasein, Q?

zuhoren, Halt geben und Menschen in einer

wichtigen Lebensphase begleiten? ZEITSCHENKER
GESUCHT

Kursleitung: Marion Schronen
(Dipl. Padagogin, Hospizleitung und

] QUALIFIZIERUNGSRURS ZUM
Bildungsbeauftragte)

HOSPIZBEGLEITER

Ort: Koblenzer StralRe 6,
54411 Hermeskeil

START MARZ 2026

Ambulantes Hospiz Morbach
Information und Anmeldung

Zeit: Marz 2026 - Oktober 2026 06533 - 9505437
Fahrgemeinschaften kdnnen organisiert werden.
Die Qualifizierung besteht aus einem Grundkurs, einer Hospitation und einem Aufbaukurs. Sie

umfasst insgesamt 100 (45-mindtige) Unterrichtseinheiten, angelegt auf ca. 7 Monate.
Nach dem Aufbaukurs gibt es eine feierliche Zertifikatstibergabe.
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Buchtipp

von Frauwew fiwr Frowen
Aus Anlass des Besuchs beim Ambulanten Hospiz Morbach,
hier ein Buchtipp zum Thema:

Hanna Roth: Sterben Frauen anders? Erfahrungen
zwischen Empathie, Starke und Schmerz.

Eine Bestatterin berichtet von ihren Erfahrungen und betrachtet
das Sterben unter dem Gesichtspunkt Geschlecht.

Ein ausflihrlicher Artikel zum Buch finden Sie auf der Homepage
der Trierer Bistumszeitung ,,Paulinus”:
Frauen sterben anders

HANNA

ROTH

STERBEN FRAUEN
/ANDERS?

Erfahrungen zwischen Empathie,
Stdrke und Schmerz
—

El

ULRICH SCHNABEL
Ulrich Schnabel: Zuversicht — Die Kraft der inneren
Freiheit und warum sie heute wichtiger ist denn je.

Dic Kraft

der inncren Freiheit und

»Was heillt hier Zuversicht?“, fragt der Physiker und
Wissenschaftsredakteur der Wochenzeitung ,,Die Zeit”“ Ulrich
Schnabel. Herausgekommen ist kein Ratgeber im positiven
Denken, sondern ein Buch, das dem Moll-Klang, der in der
Zuversicht mitschwingt, Raum gibt. Es geht nicht um illusionare
Hoffnung oder gut gelaunten Optimismus, denn es heil’t, den
klaren Blick fir den Ernst der Lage zu behalten, mit
Schicksalsschlagen umzugehen und dennoch nicht an der Welt zu
verzweifeln.

warum sie heute

wichtiger ist denn je

Was ldasst Menschen wie Stephen Hawking, der in jungen Jahren an ALS erkrankte, Nelson
Mandela, der 27 Jahre in Haft verbrachte oder Viktor Frankl, der die Schrecken der
Konzentrationslager erleben musste, nicht aufgeben? Neben diesen und weiteren
Lebensgeschichten flieBen Erkenntnisse von Psycholog*innen, Soziolog*innen, Politiker*innen
in das verstandliche, kurzweilige und informative Buch ein.

Einstellung bzw. Haltung, Selbstwirksamkeit, Resonanz, Sinnerfahrung, Humor sind dabei nur
einige Begriffe, die im Zusammenhang mit Zuversicht genannt werden. Am Ende des Buches
fasst Schnabel ,Die zuversichtlichen Zehn“ als ein schnell zu lesendes Erste-Hilfe-Programm
zusammen.

Bleiben Sie zuversichtlich!!!

Carla Brittner, kfd-Di6zesanvorstand
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Aus der kfd
Schwerpunkttivema Gesundineit

FRAUEN
UND
GESUNDHEIT

Weitere Infos zum

Schwerpunktthema auf der Homepage:
kfd-Trier - Frauen und Gesundheit

“Gemeinsam laufen - gemeinsam stark”

Frauenlauftreffs
ab April 2026
an moglichst vielen Orten im Bistum Trier

RO AL s e)g mit Annette Bollig

Noch Restplatze kurzfristig frei!

0 -0-

é%;ml ; am Samstag, 7. Februar 2026
{ ‘it Biksasen 10:00 bis 16:00 Uhr
Q?} u aitder I = ,."”="mim: . . =
@m&m e in Trier, kfd-Geschaftsstelle
WW"W e -~ (Haus Fetzenreich)
L . e \v\ l(sterung | Anaelie —A

Flipcharts gestalten leichtgemacht Weitere Infos im Anhang
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Mitmachen und helfen
domit ey Leiehter wird fiwr die, die es sehwwer haben...

o Anmelden 9 Sie erhalten

und mitmachen: eine Klappkiste
: zum Befullen.
o

a5
=
&
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Tel: 06571-9155-0

©

Sie packen
haltbare

Lebensmittel i
in die Kiste. Sammelaktion

fiir die Tafel Wittlich
18.02. bis 18.03. 2026

@
¢
@
=
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TareL

S

Die Abholung
der Kiste
wird
vereinbart.
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