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Über den Sommer hinausschauen 
Ausblicke 

 

 

 Das Team für die Frauenwandertouren  

trifft sich, um die nächste Wanderung in den Blick zu nehmen. Es geht weiter! 

 

 Das Netzwerk Frauen im Pastoralen Raum 

führt das Frauenkino im Café Heimat in Morbach fort. 

Termine schon zum Vormerken:  jeweils samstags, 10.30 Uhr 

      24. Oktober 2026 und 21. November 2026 

 

 Die Vorbereitungen zu den Orange-Days vom 25. November bis 10. Dezember 

gegen Gewalt an Frauen sind angelaufen im Kreis Bernkastel-Wittlich.  

Zeitraum vormerken und auf Veröffentlichungen achten! 

 

Kloster Arenberg 
eine Empfehlung 

 

 

Nachdem ich schon so einiges Gutes 

über das Kloster Arenberg von anderen 

Frauen aus dem Pastoralen Raum gehört hatte, besuchte ich vor einigen Wochen nun selbst das 

Kloster der Arenberger Dominikanerinnen bei Koblenz zu einem Auszeit-Tag gemeinsam mit 

meiner Schwester. Es wurde ein rundum erfüllter, aber nicht verplanter Tag in toller 

Atmosphäre. Im Haus herrschte eine angenehme Entspanntheit in verschiedenen 

Räumlichkeiten und Angeboten. Auch das beindruckende Außengelände haben wir an diesem 

Tag in vollen Zügen ausgekostet, ebenso wie die drei leckeren Mahlzeiten. 

Gerne empfehle ich das Haus für einen Auszeit-Tag oder einen längeren Aufenthalt. Einfach, um 

mal den Alltag zu unterbrechen oder gezielt, um in einer herausfordernden Lebenssituation mit 

kompetenter Begleitung innere Klarheit zu gewinnen. (Annette Bollig) 
 

Folgende Links geben mehr Information: https://kloster-arenberg.de/gast-sein/tagesgast/  

https://kloster-arenberg.de/wp-content/uploads/2025/10/Statt-

Magazin_2025_herbst_KlosterArenberg.pdf 

Angebote können auch über die Geistliche Bildung im Bistum Trier finanziell unterstützt werden: 

https://www.bildung-leben.de/besondere-angebote/geistliche-bildung/index.html ( Anhang)  
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Sommer für Frauen 
Frauen vielfältig begegnen 
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Sommer für Frauen 
Frauen vielfältig begegnen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      Ein Angebot von Dorothee Anton,  

      Kursleiterin für kreatives und biografisches Schreiben 

       dorothee.anton@gmx.de 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Bitte auch Flyer im Anhang beachten! 
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Buchtipps für den Sommer 
von Frauen für Frauen 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
         Zwei Gesellschaftsromane  

         als Lesetipp  

         von Beate Thacker,  

         politisch Engagierte  

         aus Morbach 
 

 

Shida Bazyar: Drei Kameradinnen.       |       Mareike Fallwickl: Und alle so still. 
 

 
 

Sommer-Buch-Tipps  

von Buchhändlerin Petra Görtz, Bernkastel-Kues: 

 

 

Anne Gesthuysen: Vielleicht hat das Leben Besseres vor. 

Carley Fortune: Der Sommer unseres Lebens. 

Anika Decker: Zwei vernünftige Erwachsene,  

die sich mal nackt gesehen haben. 

Kea von Garnier: Restsommer. 

   Tanja Kokoska: Guten Morgen, schönes Wetter heute. 

   Sarah Morgan: Das Geheimnis unseres Sommers. 

   Susanne Oswald: Das Glück liegt am Meer. 

   Cortney J. Sullivan: Die Frauen von Maine. 

   Susan Mallery: Der Buchclub am Strand. 

   Tessa Randau: Das Meer und ich. 



Infos für Frauen im Pastoralen Raum Bernkastel-Kues – Juli, August 2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kurse für ehrenamtlich Engagierte 

für ehrenamtlich Engagierte im Bistum Trier kostenfrei 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

In diesem praxisnahen Workshop gewinnen wir einen sicheren Umgang mit Anträgen und eine 

selbstbewusste Haltung im Fundraising. Wir lernen die Logik von Fördermitteln kennen und 

üben die gezielte Recherche – inklusive Einsatz von KI-Tools wie ChatGPT. 
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Kultur der Achtsamkeit fördern 

Prävention gegen sexualisierte Gewalt im Pastoralen Raum 

 

 

Neben der Etablierung der Institutionellen Schutzkonzepte (ISK) in den einzelnen Pfarreien und 

im Pastoralen Raum Bernkastel-Kues trifft sich jährlich das Team Prävention. Ehrenamtlich 

Engagierte und Hauptamtliche möchten das Thema wachhalten, damit Prävention zu einer 

selbstverständlichen Haltung in unseren Pfarreien und sozialen Räumen wird. 

 

Das ISK des Pastoralen Raumes thematisiert dazu explizit auch die Situation in der 

Frauenpastoral: https://www.pr-bernkastel-kues.de/pastoralerraum/Schutzkonzepte/ 

Über den Link finden Sie Berichte zu den Team-Treffen und weitere Informationen. 

 

 


