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Sternwallfahrt der Frauen
zuwr Wallvolzkivrehe

Die Morbacher Frauengemeinschaften laden alle interessierten Frauen
zur beliebten Sternwallfahrt der Frauen zur Walholzkirche ein

am Mittwoch, den 6. Mai 2026.

Um 15:00 Uhr
feiern alle gemeinsam einen Frauengottesdienst in der Walholzkirche.

Die FulRwege starten von unterschiedlichen Orten zu unterschiedlichen Zeiten in der Pfarrei.
Einzelne Gruppen planen eine anschlieRende Einkehr in Cafés im Raum Morbach.

Um ndhere Informationen zu den Treffpunkten zu erhalten,
nehmen Sie bitte Kontakt zu den Frauengemeinschaften auf
oder erkundigen Sie sich im Pfarrbiiro in Morbach: Tel.:06533/93290
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Predigerinnentag 2026
un Pastoralen Rouwm Bernkastel-Kues

Die kfd ruft bereits zum siebten Mal zum bundes-
weiten Predigerinnentag auf. Eingeladen sind
hierzu alle qualifizierten Frauen, die sich dem

TAG 2026
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Anliegen anschlieRen, dass predigende Frauen in allen Gottesdienstformen, insbesondere der
Eucharistiefeier, zur Normalitat werden und damit zur unverzichtbaren Vielfalt der Auslegung

des Wortes Gottes beitragen.

Der Predigerinnentag hat auch im Pastoralen Raum Bernkastel-Kues schon eine kleine
Tradition. Vier Kolleginnen werden dieses Jahr predigen:

Pastoralassistentin Elena Sachen-Wirtz

am Samstag, 2. Mai 2026, 18.00 Uhr
in St. Remigius, Brauneberg
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Gemeindeassistentin Pia Stahl

am Samstag, 9. Mai 2026, 18.30 Uhr
in St. Kunibert, Haag

am Sonntag, 10. Mai 2026, 18.30 Uhr
in St. Bartholomdaus, Horath

Gemeindereferentin Wilma Ney
am Samstag, 16. Mai 2026, 18.30 Uhr
in St. Anna, Morbach

Hintergriinde zum Predigerinnentag
finden Sie auf der Homepage:
Predigerinnentag - kfd Bundesverband

Pastoralreferentin Annette Bollig

am Sonntag, 17. Mai 2026, 9.30 Uhr
im GroRen Saal des Kurgastzentrums,
Kueser Plateau

am Sonntag, 17. Mai 2026, 18.00 Uhr
in HI. Dreifaltigkeit, Dhron
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Frauenwandertour

¥ |
. Da | ‘
Es geit weiter ﬁ:,gmml

2015 fand die erste Frauenwandertour — noch im
damaligen Dekanat Bernkastel — statt und stieR auf so
gute Resonanz, dass sie 10 Jahre lang weitergehen
konnte, auch durch die Corona-Zeit hindurch.
Vergangenes Jahr zeichnete sich allerdings ab, dass
Pastoralreferentin Annette Bollig sie so nicht mehr
federfiihrend weitermachen kann, wegen beruflicher
Schwerpunktwechsel. Nach der Camino-Wanderung in
2025 in Kooperation mit den Landfrauen war es an der
Zeit, andere Moglichkeiten zu suchen.

Denn das Interesse von Frauen an den Wandertouren
mit Tiefgang ist nach wie vor da.

Nun geht es endlich weiter!

Drei leidenschaftliche und erfahrene Wanderinnen

fihren die Frauenwandertouren mit bewahrtem
Konzept fort und bringen zugleich ihre eigenen

FRAUEN— - Ideen und ihren eigenen Stil ein.

WANDERTOU

Ruth Arenz und Ingrid Ertz aus Piesport
sowie Martina Csonka aus Bernkastel-Kues

haben eine Strecke ausgesucht und Impulse
vorbereitet und freuen sich nun auf
wanderbegeisterte Frauen,

die wieder mit ,,in den Tag hinaus” gehen.

Da sein. ‘

Pastoraler Raum
Bernkastel-Kues

N samStag Herzliche Einladung

30. Mai 2026 an alle interessierten Frauen!

Alle Informationen zur Frauenwandertour finden
Sie im angehangten Flyer.

Auf der Traumschleife
Lecker Pfadchen
Tha “:a ng Information und Anmeldung:

Pastoralreferentin Annette Bollig
MandatstraRe 8, 54470 Bernkastel-Kues
Tel: 06531/ 50038-14 oder -0
mit Impulsen Mail: Annette.BolligPR@bistum-trier.de

flr Kérper, Geist und Seele

Anmeldung bitte bis zum 27. Mai 2026
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Netzwerk Frauen unterwegs
zw den Landfronen

Land{ Frauen

Frauen auf dem Land hatten es bis Mitte des 20. Jahrhundert schwer, aus dem Alltag der
Familien- und Versorgungsarbeit mit all seinen Aufgaben rauszukommen. Um diese Situation
zu verandern, haben sich vor Gber 64 Jahren selbstbewusste, offene und neugierige Frauen zu
einem Landfrauenverband im Kreis Bernkastel-Wittlich zusammengeschlossen. Sie wollten
Verantwortung Gbernehmen und ihren landlichen Raum mitgestalten.

~ Diese wichtige Rolle in der Starkung von Frauen war der Anlass fir das
Netzwerk Frauen im Pastoralen Raum die iber Jahrzehnte gewachsene
Da sein. Frauenbewegung im Landkreis Bernkastel-Wittlich zu besuchen.
Pastoraler Raum Im Januar durften Ruth Oster und Annette Bollig beim Vorstand des
Bernkastel-Kues . . T . .
Landfrauenverbandes im Kreis Bernkastel-Wittlich zu Gast sein. Sie
horten, was die Landfrauen aktuell bewegt und konnten ihre

interessierten Fragen stellen.

Die Landfrauen sind bundesweit und auf Landesebene organisiert. Auch im Landkreis
Bernkastel-Wittlich sind sie mit einem 8kdpfigen Vorstandsteam zu vielfadltigen Themen im
l[andlichen Raum aktiv. Das Erfolgskonzept der Landfrauenverbande ist die Kommunikation
und das Miteinander. Mit abwechslungsreichen Veranstaltungen haben Frauen die
Moglichkeit sich auszutauschen, einander kennenzulernen sowie sich zu speziellen Themen
weiterzubilden. Da viele Mitglieder im landwirtschaftlichen Bereich unterwegs sind, finden die
Veranstaltungen schwerpunktmaRig in den Herbst- und Wintermonaten statt, denn dann l&sst
sich neben der beruflichen und familidren Arbeit etwas Zeit freischaufeln.

Ein vielfdltiges und abwechslungsreiches Jahresprogramm, welches jahrlich von September bis
Juni angeboten wird, umfasst Vortrdge zu Familien- und Lebensfragen, Angebote zur
beruflichen und personlichen Entwicklung, zu Gesundheit und Erndhrung, Kultur- und
Gartenthemen, Gesellschaftspolitik sowie Sozial- und Rechtsfragen. Auch auf Landes- und
Bundesebene konnen Vortrage (auch online), Seminare und Projekte genutzt werden.

Durch das selbstbewusste, wertschatzende und politische Handeln der Landfrauen konnte ein
vielseitiges Netzwerk im politischen und berufsstindischen Bereich sowie in der
Erwachsenenbildung aufgebaut werden.

Auch und gerade in Zeiten starker gesellschaftlicher Veranderungen bietet der Verband fir
viele Frauen Gemeinschaft und Orientierung. Der Anteil der berufstatigen Frauen und der
Umfang der Erwerbsbeschaftigung sind gestiegen. Damit wird es nicht einfacher, Frauen fir
ein ehrenamtliches Engagement, z.B. fiir ein Vorstandsamt zu gewinnen. Neben Schulungen,
die die Frauen in ihrem ehrenamtlichen Engagement stirken, sie vor einer Uberforderung
bewahren sollen, erarbeiten und erproben die Landfrauen neue Formen der Vorstandsarbeit
um sie dann weiterzuentwickeln.

Fortsetzung nachste Seite
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Beeindruckend, mit wie viel Spal3,
Tatkraft und Kreativitat die
Vorstandsfrauen der Motor des
Verbandes sind.

Sie arbeiten konstruktiv auf Augen-
hohe und gehen Herausforderungen
gemeinsam und entschlossen an.

Jede kann ihre Starken einbringen

und sich im Umfang ihrer Méglichkeiten
engagieren.

Gerade der Kontakt zu sehr unter-
schiedlichen und vielfaltigen Frauen

motiviert. Lx‘ .‘%m i
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Fiir viele Landfrauen ist eine religiose
Orientierung selbstverstandlich und sie
feiern Elemente im Kirchenjahr gerne mit
Auch mit Spiritualitat kdnnen sie etwas
anfangen, besonders wenn gute religidse
Impulse sie, auch in ihrer Lebenswelt
,bertihren”.

Eine positive Lebenseinstellung,
Zufriedenheit, Achtsamkeit und
Zusammenhalt spielen fir sie eine
wichtige Rolle.

Die Landfrauen nutzen vielfaltige
Kommunikationskanale u.a. Gber
eine eigene Homepage:
www.land-frauen.de

Kontakt:

info@land-frauen.de,

Tel.: 06571 953100,
FriedrichstralRe 20, 54516 Wittlich
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Aktuelles aus der kfd KATHOLISCHE
ce . FRAUENGEMEINSCHAFT
nloafend’ prisent DEUTSCHLANDS

Diozesanverband Trier

Frauenlauftreffs erfolgreich gestartet

Bei strahlendem Sonnenschein und zum Laufen angenehm kiihlen Temperaturen haben die
beiden Frauenlaufgruppen in Trier und im Raum Wittlich/Bernkastel-Kues ihr Training
begonnen. In Wittlich fiel der Startschuss schon am ersten April, wo sich unter fachkundiger
Anleitung von Lauftrainerin Victoria Berg sieben Frauen entlang der Lieser auf den Weg
machten und im Wechsel zwischen Laufen und Gehen erste Erfahrungen mit der Gruppe
sammeln konnten. Die meisten Teilnehmerinnen haben bereits Lauferfahrung und freuen sich
nun, gemeinsam mit anderen Frauen wieder aktiv zu werden und sich zu bewegen. Jede Woche
wird der Anteil des Laufens grof3er, die Phasen des Gehens im Verhaltnis kiirzer und jede Woche
flhlen 5|ch die Frauen fltter ' - S a7

Erstmals prasentierten sich die
beiden katholischen Frauenverbande
kfd und KDFB gemeinsam bei den
Heilig-Rock-Tagen. Sie informierten
mit Material und Ansprechpersonen
vor Ort und flihrten eine Befragung
von Passant*innen zum Thema der
HRT durch:

Unbegreiflich — Ich hoffe.

In einem Graphic Recording hielt
Annette Bollig die Antworten visuell
fest. Gefragt wurde nach dem, was
gehofft wird in Bezug auf die nach j oA
wie vor ,unbegreifliche” Situation von Frauen in Klrche und Gesellschaft und nach dem, was
schon Hoffnung macht.

Ausfiihrliche Berichte zu den Aktionen und Anliegen der kfd sowie aktuelle Veranstaltungen
finden Sie auf der Homepage: https://www.kfd-trier.de/willkommen
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Geistliche Zeit fiir Frauen
»Dle Fillle dey Lebens

,Die Fiille des Lebens” - Eine Geistliche Zeit flir Frauen
08.06. — 12.06.2026 im Exerzitienhaus in Sankt Thomas

In dieser Geistlichen Zeit begleiten uns Frauen aus den Evangelien. Sie stellen uns ihre
Erfahrungen zur Verfligung, um mit ihnen auf unser eigenes Leben zu schauen.

Zeiten der Stille und des Gebetes, der Austausch mit anderen Kursteilnehmerinnen, kreative
Elemente und Impulse sowie die Moglichkeit begleitender Einzelgesprache wollen helfen, zur
Ruhe zu kommen, Kraft zu schopfen und die Fiille des Lebens (neu) zu entdecken.

Kosten: 515 €
Ehrenamtliche erhalten tGber das Bistum eine Forderung von bis zu 350 € im
Jahr fiir diese Form der geistlichen Bildung:
Geistliche Bildung | Bildung Leben Bistum Trier

Die Teilnehmerzahl ist auf 10 begrenzt.

Weitere Informationen und Leitung: Gerlinde Paulus-Linn
(gerlinde.paulus-linn@bistum-trier.de ) und
Monika Bauer-Stutz

Anmeldung direkt in St. Thomas: Tel: (0 65 63) 96 07 -00
E-Mail: st.thomas.exerzitienhaus@bistum-trier.de
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